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Как помочь справиться с тревогой будущим студентам?
[bookmark: _GoBack]До начала учебного года осталось меньше недели, а значит, у студентов и родителей нарастает тревога: как приспособиться к новому образу жизни, а кому-то — и к новому городу?
О том, как справиться с волнением, читайте в карточках ⤴️
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nn I moowmema

AcnekTbl aganTauMs NepPBOKYPCHUKOB K OGyUYeHUIO
M J)KU3HU B HOBbIX YC/IOBUAX:

ji §
- npPUCnocobieHne K yCTOMUMBBLIM

BUOJIOTMYECKUN M U3MEHSAIOLLIMMCSH YCITOBUAM
BHelLHeW cpenbl

b |
- MPUCNOCO6IEHNE K XKN3HU

NMCUXOJIOTMYECKUIA B OGLLECTBe B COOTBETCTBUM
C ero TpeGoBaHUAMM
1 C COGCTBEHHbBIMU NOTPEGHOCTSAMM,
MOTMBaMU U MHTepecaMu

ji §
2 o YCBOeHMe npeacTaBnieHunn

COLMUANDBbHbIA O HOPMaX M LLeHHOCTSX JAaHHOro
obLlecTBa
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nn I moowmmrmn

Kak noMO4Yb CrnpaBUTbCSA
C TPEeBOrom oyaywmm
CTYACHTaM?





image3.png
nm I moowmema

K yeMy noarotoBuTbh 6yAyLUEro CTYAEHTa,
yTOOGblI afanTauMa npoiwuna 6e3 Tpesor?

J Hoeble hopMbl NpenofaBaHns, KOHTPONA U YCBOEHUA
3HaAHWN.

J NHoW pexxnM Tpyaa v oTabixa.

J CaMocCTodaTeNbHbIN 06Pa3 MU3HN.

PaccKka)kute 0 CBOEM OrbiTe 0BYYeHUS.
Takxe MOXHO y3HaTb M0J1e3HYH0
MHGopMaLmo o 6yaylleM o6yYeHnmn
Ha MHOPMaUMOHHbIX rioLaaKkax
Y4Ye6HOro 3aBefjleH1sl Un B COLICETAX
Y CTYAEHTOB CTapLLUNX KYpPCOB.
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nm I moommema

J MogpocTKa OET HOBbIN KOMIJIEKTUB, a 3HauuT
YCBOEHMe ero npasus U TpaauLnm UM cosnaHme
COBCTBEHHbIX HOPM.

O6bACHNTe MOAPOCTKY, YTO AJIS1 HAJTaXKUBaHUS
coumasbHbIX CBSI3er B HOBOM MecTe,
Heo6xoAnMMo caMoMy MpPOSAB/ATh
MHULUMATMBY M 3aAaBaTb BOMPOCHI.
HanoMHuTe, 4TO BCe pebsTa
6yayT HaxoauTbCs B HOBbIX
O6CTOATE/IbCTBAX, @ 3HAYNT,
1 BOJIHEHUWE nepexxnBaeTr
He TOJIbKO OH.
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nn I moowmema

J BakHbIM MOMEHT aganTaumy cTyaeHTa — agantaums
K Byayllen npodeccun: ycBoeHMe npodeccrmoHanbHbIX
3HAHWIM, YMEHUIN U HaBbIKOB, KayecTB.

[na ycnelwHom agantaumMmn CTyAeHTY Heo6xXoaMMo NpoaBiaTh
AKTUBHYIO MO3ULMIO, TO €CTb CAMOCTOATENIbHO HaxXOAUTb

M BbIGMPATb CNOCO6bI OOCTUIKEHNS

TOW U MHOWM 06pa3oBaTeIbHOM Lesn.

YeM nyulle cTYAEHT NOHUMAET,
3AYEM U ON4 YETO eMy moryTt
noHago6uTbCH 3HaHUA B GyayLuen
npodeccuun, TeM nyulle oH éypert
yUuuTbCA.





