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Какие техники можно использовать, чтобы помочь ребенку в кризисной ситуации? 
В кризисных ситуациях ребенку очень важно, чтобы рядом с ним был стабильный близкий взрослый. 
В силу различных обстоятельств дома у несовершеннолетнего может не быть того взрослого, который:
▪️ответит на все вопросы, 
▪️уделит внимание,
▪️поможет решить проблему. 
Если Вы видите у ребенка яркие эмоциональные проявления, сначала позвольте ему выразить эмоции, только после этого переходите к конструктивному решению проблемы. 

📌 Сегодня мы подготовили для вас подборку техник, которые можно использовать при острых эмоциональных реакциях для помощи ребенку.[image: ]
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1 B moentinma
TexHukKa 5-4-3-2-1

BELLEN, KOTOPble pebeHOoK
BUOUT BOKPYr cebs

owyuleHna B Tene
HanpuMep, Kak HOrv CTOAT Ha rony,
PYKU NnexXxaT Ha KOJIeHaX 1 T4

3BYKa, KOTOPblE MOXKHO
YCNbIWAaTb BOKPYT

3anaxa, KOTopble pe6eHOK
MOXXEeT NMo4vyyBCTBOBATb

BKYC (MOXXHO NPeasioXXnTb MaNIeHbKUM
KyCOYEK LLIOKONaaKu Uim KoHpeTy)
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TEXHUKM NOMOLLIN
PEBEHKY INMPU OCTPOMU
SMOLIMOHAJIbHOMU
PEAKLIUU
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®dpa3bl, KOTOPbI€ MOXXHO
MCNOJIb30BaTb, YTOODI
NPeANoXKUTb NOMOLLb:

«H BMXKY, UTO y Teba cenyac (Kkakme-To
aMounmn). A BMXKY, YTO Tbl CUSIBHO
nepexkmaellb. [1aBan BbIMOJHUM HEGONbLLOE
ynpaxkHeHune, yTobbl Tebe cTano nerye. Frotos
nonpo6oBaTb ero cemyac BMeCcTe CO MHOMW?»

«S BUXKY, B KaKOW CJIOXKHOM CUTYaLIUU Thl
HaXOAMLLLCS, BUXKY TBOU MepexxmnBaHms.
BeposTHO, 3TO MOXeT MellaTb Tebe,
HeraTMBHO BJIMATb Ha TBOK >KU3Hb. Mbl
MOXXEM MPOroBOPUTL C TOBON HEKOTOPbIE
peKkoMeHaaLmnm, KoTopble MOMOryT, Koraa
Tbl TPEBOXKULLILCA OCOBEHHO CUBHO»
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TexHUKa nepekioYyeHUuss BHUMaHUA

O6bsICHUTE peb6eHKyY, UTO Heo6xoaumo cchoKycupoBaTb
BHMMaHUEe Ha AbIXaHUK:

D—; KakK BO BpeMs BAOXa M BblOoXa
OBUraeTcsa Bo3ayx no teny?

% KaK OBUraeTca rpygHasi KneTtka
N XKNBOT?

KakKagd TeMnepaTtypa BAbIXaeMoro 1

BblblXaeMoro Bosgyxa?
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OueHKa npoucxoasLuero
Nno KPpUTEPUSAM

OCO6EHHO noaxoAnT B CUTYaLMUU TPEBOI, YTOObI
onpenesinTb 30Hbl, Ha KOTOPbIe PebeHOK (MoAPOCTOK)
MOXKET U HE MOXKET MOBJINSATh.

1

2
3
4

MpennoXxnte NOAPOCTKY HalTK OTBETbI Ha crepytoLLlne
BOMPOCbI: YTO 51 MOTY U3MEHUTb B 3TOM CUTyauumn? YTo 9 He
MOTY U3MEHUTb B 3TOM CUTyaunmn?

Mocse oueHKM CUTyaLMmn NpodyManTe BMecTe C pe6eHKoM
naaH AeNCTBUI AN PeLUeHUsI TOTO, YTO MOXHO U3MEHUTD.

MpopyManTe Takxe MiaH AeAaTesIbHOCTU BnvKalillee BpeMd
(30 MUHyT, 14ac, 1 geHb). OH MOXeT 6bITb He CBSA3aH Ha
MPSIMYIO C PeLLeHneM NPoBGeMbl, @ HY>KeH AJd TOro, YTobbl
3aMosIHUTbL BpeMms.

Mocne NoAroTOBKM NflaHa NPUCTYMUTE K ero peanusauunn.
Ecnu ycnoBusi NCKOYaOT BO3MOXXHOCTb KaKUX-1INGO
LEeNCTBUM, 3aMMUTECH C PeBEHKOM HECTOXKHOM YMCTBEHHOM
LeATeNIbHOCTbIO: pellanTe Kakue-nmbo 3agauu,
BCMOMMHaNTe Tabnuy YMHOXEHMS.
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JKCTPEHHOE paccnabneHme MbillLy

@ Mpennoxunte pebeHKy cnerka CorHyTb 06e pyKku
B JTOKTEBOM CYCTaBEe U CUNBbHO CXaTb KyNaKu.

@ Danee eMy Heo6x0aMMO CHOKYCUMPOBaTb BHMMaHME Ha
HaMPSXXeHUM B pyKax, CoCUMTaTb [0 5 unu 7, 3atem
NAaBHO OMYCTUTb PYKMK

MonpocuTte pebeHKa CKOHLEHTPUPOBATb BHUMaHME Ha
OLLYLLIEHUSX B pyKax (MOXeT NosBUTLCH Tenso, Xxonom,
TAXKECTb, JIEFKOCTb — Y Ka)[10ro YesioBeka CnekTp
OLLYLLIEHWUIA MHAMBUAYANEH)

YnpaXHeHue AOJ/DKHO NpoXoauTb
He MeHee 30 cekyHAa
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TexHUKa rny6oKoro AbixaHus

A\

rny6oKnin BoOX 3a0ep)KKa OblXxaHus
OT 2-X CeKyH[ Ha 1- 2 cekyHObl

NEASP.

Me[OsieHHbI BblOOX B
TeyeHne 3-X CeKyHf




