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#ПРОФИЛАКТИКА 
🔴Подростки легче других социальных групп поддаются влиянию, поэтому нередко можно задаться вопросом: как помочь им противостоять негативному воздействию? 
В карточках, подготовленных специалистами центра Профилактика, читайте:
☑️какие группы наиболее подверженны влиянию, 
☑️какие психологические способы воздействия существуют,  
[bookmark: _GoBack]☑️как научить подростков противостоять воздействию.[image: ]
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KAK MTOMO4Yb NOAPOCTKY
NMPOTUBOCTOATb HETATUBHOMY
BO3AREUCTBUIO?
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MHCTPYMEHTbDbI BJIVAHUA
HA NOAPOCTKA:

Oka3saHue yciyrm n hopMMpoBaHme YyBCcTBa JoJira

OrpaHuyeHne BpeMeHu, KoMYecTsa Unmn Opyrux
pecypcos

Micnonb3oBaHmne NpUMepoB NOBeAeHUS APYrnX ntonemn

[JaBneHune Ha COBECTb, XanoCTb, CYOBbEKTUBHO
oTpuuaTtesnbHble aMoumu (CTbid, BUHA, rope)
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KAK NMOHATDb, YUTO
YENIOBEK NbITAETCH
OKA3ATDb BJINAHUE?

’ 0ABUT Ha 3MOLMM N CTpaxm
; yrpoxkaet 6e30nacHOCTM BNIN3KUX Noaen

; HaB#A3blBaeT CBOK NMOMOLLb n/

; BHYLLAET nae «n36paHHOCTN»

; AaeT NMpPoCTble OTBETbl Ha CNIOXKHbIE BOMPOCHI
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HAUBOJIEE NOABEPXXEHDI
HErATUBHOMY BJIUSAHUIO
HECOBEPLUEHHOJIETHME:

NoABEP>XKEHHbIE HEMPUATUIO
rpynnown unm Tpaene

MMetoLWme KOHMINKTbI

C HEYCTOMUYMBOMN, HU3KOM (3a4aCTYIO UCKAXKEHHOM)
OLEHKOM cebsa 1 OKpy»KatkLLero Mmympa
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HAUBOJIEE NOABEP)XEHDI
HErATUBHOMY BJIUSAHUIO
HECOBEPLUEHHOJIETHME:

Haxogdaumecd B KOM3MCHOM
NMCNXONorm4yeCKoM CoOCToAHNN

CKa4daTb YeK-NUCT ONia onpeaeneHnsa —_—

C cynumpanbHbIMM HaMepPeEHNAMUA

C COUManbHO-MCUXONOrMyeckon gesagantaumen

B prD,HOI'IpeO,EI,OﬂVIMOI;I YKN3HEHHOM cuTyaunmn

nMMerLuime XpoHn4yecCkKmne ncnuxmyeckmne paCCTpOVICTBa
n paCCTpOl;ICTBa, CBA3aHHble CO CTpeCCOM
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; ES NPO®UNAKTUKA

YCnewHoCTb BANAHUA Ha MOAPOCTKa ONpeaenaTca npexxae
BCEro ero aMounoHanbHOM CTabunbHOCTbIO. MoCTOsAHHasA
paGOTa Han pa3BunTrneM KpnutTnyeCKoro MblillisieHna 1
MegMarpaMoTHOCTU cpeaun NogpOCTKOB «Irpyrrbl PUCKa»
NMOMOXKEeT BOBpeMA pacrno3HaTb BJIAHUE.





