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сихическая травматизация ребенка: что нужно знать? 
Часть 1. 
Травма ребенка и посттравматическое расстройство — то, с чем приходится сталкиваться практически каждому специалисту системы профилактики в своей работе.
[bookmark: _GoBack]📌Что такое травма, как она себя проявляет, в чем опасность ПТСР — рассказали в карточках. Во второй части мы напишем об особенностях адаптации ребенка и помощи несовершеннолетнему с травматизацией. 
Если материал был полезен, поделитесь им с коллегами, не забудьте поставить отметку «Мне нравится» и оставить комментарий!
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MposiBNneHMe NoCcTTpaBMaTUYECKUX
CUMNTOMOB Y fieTEMN

CUMIMTOMbI BO3BYXOEHNA
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OoXunpgaHume yrposbl, NoBbllLLeHHadA TpeBora,
nogo3puUTEsNIbHOCTb

Pa3npPaXKUTENbHOCTb, BCMbILLKM FHEBA, BPaXaebHOCTb

yBenYeHne Yymcia MeXIMYHOCTHbLIX KOHMINKTOB

HEeCnoCco6HOCTb YNPaBNATb OTpULATENbHbIMU
3AMOoLUMAMU, OCTPble CTPpeCcCOoBbIe peakunn
Ha He3Ha4dunTesIbHble CUTyalnn
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MposiBNneHMe NocTTrpaBMaTUYECKUX
CUMNTOMOB Y fieTEN

OU3NOJIOTMYECKNE PEAKLINA

HapyLieHue pexuma McuxocoMatmyeckmne

cHa/oTapixa HapyLLleHus, BbicTpas
YTOMIISIEMOCTb,
NCTOLLIEHWE

TolwHOoTa, OOMOPOKU, «BaTHbIE
HOIM», yyallleHHOe OblXaHune
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MposiBNneHMe NocTTrpaBMaTUYECKUX
CUMNTOMOB Y fieTEN

ONCCOUMNATUBHBIE CUMMTOMBbI
— yTpaTa KOHTaKTa C PeaslbHOCTbIO, MU3MEeHeHHoe
oLLyLLleHNe peanbHOCTH

CUMIMTOMbI UBBEFAHNA
— n3beraHuve Mbicrien, 4yBCTB, Pa3roBOpPOB, MECT,
HaMOMMHAaILMX O TPaBMe

OONONMHNTEJIbHbIE MOBEAEHYECKNE
MPOABIEHNA

— HEeBHMMAaTEeNIbHOCTb K BHeLUHeMy Buay,
HapyLUeHne rpaHnL, v npasul, NpueneveHmne
BHUMaHMS N06bIM CNOCO6OM
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NCUXUYECKAA
TPABMATU3ALUNSA PEBEHKA:
UTO HYXKHO 3HATb?





image2.png
“newxonorna —— J | B ot

YTO0 Takoe TpaBMa?

2TO Bpen, HaHEeCEHHbIN NCUXUUYECKOMY 300POBbLIO
pebeHKa B pe3ysibTaTe BO3OeNCTBUSA
HebnaronpuATHbIX HaKTOPOB OKPYXKAKoLLLEen cpenbl.

OcTpble, TAKENbIE MEPEXKUTbIE MOMEHTbI XW3HW,
HapyLUMBLIWE OLLYyLLieHMe 6e30MacHOCTM U
COMPOBOXAALIMECH ONINTENTbHBIM CTPECCOM.
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CUMMNTOMbI BTOPXEHUA
— TpaBMaTuyeckoe CobbiThe NnepexxnsaeTcs pebeHKoOM 3aHOBO

BocnpouseeneHne cobbiTUn TPaBMbI
B Urpax U pUcCyHKax

MNMoBTOPSALWMECS, HEMPOU3BOSIbHbIE, HABA3UMBbLIE
TPEBOXHble BOCMOMMHAHMSA O TPABMaTUYECKOM COBbLITUN:
KOLLIMapHble CHOBMAEHWS, Y AeTel cTaplue 6 neT MoryT
6bITb MyrarwLme CHbl 6e3 y3HaBaeMoro cofepaHus

APKO BblpaXkeHHast ncuxonornyeckasa unn dusnonornyeckas
peakunn B OTBET Ha CUrHasbl, KOTOPble HaNnoOMNHAaKOT
TpaBMaTU4eCcKme cobbiTus (pPeakumn Ha 3ByKM, ronoca)
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NMPUYMHbI TPaBMaTU3aLIUM:

* CMepTb WM Yyrpo3a cMepTun
* NMPUYMHEHME Cepbe3HON hU3NUYECKOM TPaBMbl

* hU3NYECKOE NN CEKCYaSIbHOE HAacuane 1am yrposa
TaKoBOro

* yTpaTta 6113koro (passon PoauUTenen, yxon poautens n3
ceMbW, CMepTb)

* Yrpo3sa Xn3Hu 6:1mM3kKoro (HaCUNbCTBEHHAsA UM Bbi3BaHa
HECYaCTHbIM Clly4YaeMm)

* MOBTOPUBLLEECH HECKOJIbKO pa3 CTOJIKHOBEHME C AeTanaMu
TPAaBMUPYIOLLIEro COBLITUSA/C CaMUM TPABMUPYOLLIUM
cobbITEM

* U3MEHEHWE COLMANBbHOIO OKPYXEHUS (BbIHYXXAEHHas
MUrpauma)
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MPOABNIEHNA HECMTOCOBHOCTU YYBCTBOBATb
PAOOCTb N YOOBOJIbCTBUE

OnutenbHbI Nepuom, PaznuuHoro poga ctpaxwm,
CHUXXEHHOrO, YYBCTBO HE3aLLNLLIEHHOCTHU
noAaBNeHHOro HacTPOEeHNA 1 6€CNOMOLLIHOCTU

HeratuBHoe BoCnpuaTme TpeBora o 6yayLiemMm,
cebsa 1 oKkpy»KatoLero OXMaaHme «noxoro», CTpax
MUpa nepeMeH, U3NNLLIHAA

MNacCMBHOCTb
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CHUXXEHWE KOMHUTUBHbBIX ©OYHKLN

YxyaLweHne BHUMaHUS, Mpo6nembl C

namsaTn KOHLIeHTpauuen
«KOrHUTUBHbBIN cnag», YMeHbLUeHNe nHTepeca K TeM
naoxoe ycBOeHue BUAAM OeATeNIbHOCTH,
MHMOPMaLNK, CHUXKEHNE KOTOpble HPaBMNIUCh OO0

ycneBaeMoCTH TPaBMUPYOLLEro cobbITUsA





